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Reiseapotheke Krankheiten kennen keine
Ferien. Wer wegen eines chronischen Leidens
auf Medikamente angewiesen ist, sollte vor
allem bei Flug- und Fernreisen einiges beachten

Arzneien im Hand-

gepack mitnehmen
Generell sollten Medikamente nicht
im Koffer verstaut werden, denn Ge-
pack kann immer mal verloren ge-
hen. AuRerdem stehen die Koffer oft
langere Zeit auf dem Rollfeld neben
dem Flugzeug - und kénnen eisiger
Kélte oder sengender Hitze ausge-
setzt sein. Packen Sie genug Arznei
ein, denn nicht tiberall ist diese in
guter Qualitdt verfiigbar. ,Auch fiir
den Fall, dass sich der Riickflug verzo-
gert, ist es sinnvoll, eine Extraration
der Préparate mitzunehmen®, rit die
Berliner Apothekerin Sabine Kiihne.

Ersatzbrille einpacken
Argerlich, wenn im Urlaub die Brille
zu Bruch geht! Fiir diesen Fall besser
eine Ersatzbrille mitnehmen. Auch
fiir Kontaktlinsentrager macht das
Sinn. Denn vor allem auf Langstre-
ckenfliigen sollte man wegen der tro-
ckenen Kabinenluft auf Linsen ver-
zichten - oder zumindest 6fter mal
eine geeignete Tranenfliissigkeit in
die gereizten Augen traufeln.

Attest vorlegen

Damit sie mit ihren Arzneimitteln
und Insulinspritzen die Sicherheits-
schleusen an Flughidfen passieren
kénnen, brauchen Urlauber oft ein
drztliches Attest oder eine beglaubigte
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Rezeptkopie, jeweils auch in englischer
Sprache. ,Patienten, die auf Medi-
kamente aus der Gruppe der Betéu-
bungsmittel angewiesen sind, sollten
sich rechtzeitig vor der Abreise iiber
die Bestimmungen des Urlaubslan-
des informieren und gegebenenfalls
auch hierfiir ein arztliches Attest mit-
fithren“, sagt Expertin Kiihne.

Wirkstoffe notieren

Chronisch Kranke schreiben sich am
besten die lateinische Bezeichnung
ihrer Erkrankung sowie die lateini-
schen Wirkstoffnamen der erforderli-
chen Medikamente auf. ,Das kann
bei einem Notfall die Kommunikati-
on mit dem Arzt oder Apotheker im
Ausland erleichtern®, so Kiihne. Ihr
Apotheker kann Sie beim Verfassen
der Notiz unterstiitzen.

Auf Sonnenbader

e
»Manche Medikamente wie etwa
Amiodaron oder Hydrochlorothiazid
konnen eine verstarkte Lichtempfind-
lichkeit der Haut verursachen*, weil}
Kiihne. Die Liste der betroffenen Arz-
neien ist noch lidnger, studieren Sie
also im Zweifelsfall den Beipackzet-
tel. Wahrend einer entsprechenden
Therapie sollten die Patienten unbe-
dingt auf Sonnenbédder verzichten
und fiir ihre Haut Produkte mit sehr
hohem Lichtschutzfaktor verwenden.
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Sabine Kiihne
leitet eine
- Apotheke in
@ Zeitzonen beachten R
Berlin und hat
Bei Fernreisen werden oft mehrere sich unter

anderem auf
die Reise- und
Impfberatung
spezialisiert

Zeitzonen iiberquert. ,Das kann die
gewohnten Einnahme-Intervalle
wichtiger Medikamente auf den Kopf
stellen®, sagt Apothekerin Kiihne.
Seien Sie darauf vorbereitet, und las-
sen Sie sich am besten von Threm
Arzt oder Apotheker vor der Abreise
ein Einnahmeschema fiir die Zeit Ih-
res Urlaubs empfehlen.

Kein Leitungs-

wasser trinken
Nehmen Sie vor allem in siidlichen
Landern Ihre Arzneien auf keinen
Fall mit Leitungswasser ein. Es konn-
te mit Krankheitserregern kontami-
niert sein. Achten Sie darauf, dass Sie
immer eine Flasche mit Mineralwas-
ser dabeihaben. Christian Krumm

A

[hre Apoth&ke
perit Sie
gerne fA

® Sonnenschutzpréparaten, Insektenschutzmitteln

® Wund- und Heilsalben, Mitten gegen Sonnenbrand

® Medikamenten gegen Schmerzen, Fieber, Durchfall,
Erkéltung, Reiseiibelkeit, Sportverletzungen, Verdauungs-
beschwerden und eventuell Lippenherpes

m Tropfen gegen trockene Augen
m Verbandmaterial, Pflaster, Blasenpflaster
m Fieberthermometern, Zeckenpinzetten

M Individuellen Medikamenten nach arztlicher Verordnung
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7 Dinge, die Sie
iber FURBpilz

wissen sollten.

» FuBpilz beginnt haufig im
Zehenzwischenraum des
kleinen Zehs.

- Zu den typischen Sympto-
men gehdren Juckreiz,
Entziindung, Bldschen-
Bildung oder Hautrisse
zwischen den Zehen. Beson-
ders beim ersten Auftreten
der Symptome sollte ein
Arzt befragt werden.

» Gepflegte FllRe und ein
trockenes Hautklima sind die
beste Waffe gegen FulRpilz.
Tragen Sie Socken aus
atmungsfahigem Material,
wie Baumwolle. Trocknen Sie
Ihre Zehenzwischenrdume
nach dem Waschen in der
Behandlungsphase vorsichtig
mit einem Haarfon.

» FuBpilz ist ansteckend.
Haufige Infektions-Orte sind
Schwimmbdder, Sportstudios,
Hotelzimmer im Urlaub aber
auch das eigene zu Hause.

- FuBpilz solite maglichst friih,
bereits beim Auftreten der
ersten Symptome behandelt
werden, denn FuBpilz heilt
meist nicht ohne Therapie.

« Ein verschleppter FuBpilz
kann Nagelpilz verursachen.
Umgekehrt kann ein beste-
hender Nagelpilz auch FuRSpilz
verursachen, weil die Erreger
meist identisch sind.

+ Unsere oberste Hautschicht,
die Epidermis, benotigt ca.
28 Tage um komplett zu
heilen und sich zu erneuern.

Bei FuRpilz Mykosert’

e e e

Mykosert® wirkt gegen alle gangigen Haut-
pilz-Erreger und ist zusatzlich Juckreiz stil-
lend. Mykosert® Spray ist bequem anzuwen-
den, ohne dass die erkrankte Haut angefasst
werden muss. Der Spray desinfiziert und
zieht abwaschfest ein. Mykosert® ist auch
als Creme erhaltlich.

Mykosert

Spray

Mykosert® wird 1-mal taglich (am besten
vor dem Zubettgehen) bis zur vollstindigen
Abheilung angewendet, bei hartnackigen Pilz-
infektionen 2-mal taglich im Abstand von

12 Stunden. Um eine erneute Selbstan-
steckung zu vermeiden wird die Infektion
moglichst lange nachbehandelt.

Mykosert® Creme mit 2 % Sertaconazolnitrat/ Mykosert* Spray Lisung mit 2 % Sertaconazolnitrat Wirkstoff: Sertacona-
zolnitrat Anw.: Creme: Pilzinfekt. der Haut, verursacht durch Dermatophylen (2.B. FuBpilz) od. Hefen (2.8, Malassezia-Arten
b. Pityriesis versicolor od. seborrhoischer Dermatits). Lasung: Pityriasis versicolor sowie b. Pilzinfekt. der Haul, die durch
Dermatophyten verursacht werden (2.B. FuBpilz). Creme: Enth. Parabene u. Sorbinsiure. Losung: Enth. Propylenglycol u.
Glycerinformal. Gebrauchsinfo. beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. (MK/100315/LW/G)



